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Problema di partenza e formulazione
di 1potesi

(perché)

Che cosa ci piace mangiare?

Da dove artriva cio che mettiamo in tavola? |

Si tratta sempre di alimenti sani?

Partendo da cio, attraverso un percorso ricco di attivita, si € giunti a
comprendere che un'alimentazione giusta va oltre il semplice nutrimento
del corpo, considerando anche gli aspetti etici, ambientali e sociali legati alla
produzione e al consumo alimentare. Cio include la scelta di alimenti che
rispettino il benessere degli animali, la sostenibilita ambientale e 1l diritto di
tutti ad avere accesso a cibo sano e nutriente. Un'alimentazione giusta
promuove anche la consapevolezza dellimpatto delle proprie scelte
alimentari sulla comunita locale e globale.




Quale/i competenze

* Competenza alfabetica funzionale

* Competenza in materia di consapevolezza ed

espressione culturali
* Competenza in materia di cittadinanza
* Competenza matematica € competenza in scienze,

tecnologie e ingegneria.




Compito di realta previsto

Dopo aver preso consapevolezza degli aspetti etici,

ambientali e sociali legati alla produzione e al

consumo alimentare per salvaguardare 1l nostro
futuro, 1 bambini prepareranno un opuscolo per
illustrare anche alle proprie famiglie 'importanza di
un’alimentazione ches sia  BEONZ S RUTE o &
GIES T A




Quale metodologia prevalente?

(Come?) **W“

Brainstorming
. Lezione partecipata
Attivita laboratoriali
Cooperative learning




Spazi

Aula
Territorio




Fase di attivazione

I’insegnante ha avviato un Brainstorming sui cibi che 1 bambini
| preferiscono mangiare e poi ha mostrato attraverso la visone di un
video che non sempre quello che piace corrisponde a quanto fa

stare bene.
S1 ¢ poi discusso su quello che ¢ possibile fare per trasformare quello
che fa bene in cio che piace.

L’insegnante di matematica ha iniziato a

trattare le frazioni, costruendo
una pizza con 1 condimenti
graditt ai bambini.

Forse la risposta per una sana
alimentazione ¢ anche nelle 3 i e i

accompagneranno

in questa avventura:

nostre tradizioni?

Yo @ LALIMENTAZIONE spiegata ai bambini § &

https://www.youtube.com/watch?v=-fINW3wOZ60



https://www.youtube.com/watch?v=-flNW3wOZ6o

in una scat

La Puglia, in una scat.
iglia,
d

La Puglia, Ste




Fase 1

Attraverso la visione di un video, 1 bambini sono stati
| condotti a capire quali sono gli alimenti ai quali dare
priorita e quelli che invece andrebbero consumati con piu S
moderazione.

. Gl alunni si sono poi dedicati alla costruzione di una

piramide alimentare con materiali di1 riciclo.

https://www.youtube.com
/watch?v=7D ol7Igmdio

e e e e



https://www.youtube.com/watch?v=7Dol7Iqmdio
https://www.youtube.com/watch?v=7Dol7Iqmdio

Fase 2

Gli alunni st sono mossi alla
scoperta degli alimenti locali e

delle biodiversita presenti sul
Nnostro territor1io grazie
allincontro con due agronomi.
Hanno potuto osservare piante di
cereali , legumi e oleacee della
nostra  zona. Hanno cosl
compreso che non ¢ necessario
acquistare questt prodotti
dall’estero quando st hanno a due
passt da noi.




Fase 3

I bambini si sono cimentati
nella  preparazione delle
orecchiette in classe. Hanno
pesato 1 vari ingredienti e
impastato, approntando poti
la ricetta da portare a casa
per poter mostrare alle
famiglie come sia semplice
preparare  un  alimento
gustoso, sano e con prodotti
presenti nel territorio.
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ORECCHIETTE <=

INGREDIENTI per circa 3 0 4 persone

200 g di farina tipo °00”
200 g di farina di semola rimacinata
200 ml di acqua bollente.

PROCEDIMENTO:

Prendere il “tavoliere’’; pesare tutti gli ingredienti;

versare la farina sul tavoliere; creare una fontanella nella
farina; versare l'acqua bollente un po’ per volta e amalgamare
fino ad ottenere un impasto liscio e omogeneo.

Prendere un po' di impasto e creare un bastoncino lungo e
sottile dal diametro di circa 1 cm.

Coprire il restante impasto. Dal bastoncino, aiutandosi col
coltello, ottenere dei tocchetti di 1 cm per 1 cm circa e
strisciare sul ripiano con il coltello. Con il pollice e aiutandosi
con il palmo della mano, girare, il cerchio di pasta, fino a
ottenere una sorta di cappelletto.

Procedere in questo modo fino a terminare l'impasto.

Le orecchiette sono ora pronte per la cottura in acqua
bollente salata e per essere condite in vario modo.

Ricetta delle
orecchiette
realizzata dai
bambini




Per concludere, gli alunni
sono stati ospitati presso un
ristorante tipico nella zona
monumentale 5 hanno
potuto osservare la
preparazione del  piatto
Qmacco div fave Shianche S
clcotie i iiim i Tnedon i 8da
comprendere come dal seme
si arrtvi al pilatto senza
percorrere grandi distanze,
all’insegna della sostenibilita.

A
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Manufatto finale

Gl alunni hanno
realizzato « sun:  plecolo
opuscolo da presentare
alle famiglie per spiegare
come non sia poi cosl
difficile mangiare sano,
rispettando 'ambiente e
senza sprechi.




Documentazione fotografica

(Foto significative, eventuali link)
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La rubrica per la valutazione
delle competenze

[

ANALISI DELLA PRESTAZIONE: RUBRICA DI VALUTAZIONE

ALUNNA/O

Competenza
imultilinguistica

Competenza
matematica e
lcompetenza in
Iscienze,
tecnologie e
ingegneria

Competenze | Dimensioni
europee (la competenza
viene scomposta nei
suoi aspetti
qualificants)
ICompetenza [Partecipazione
alfabetica
funzionale

[Espressione scritta e
lorale

IComprensione ed
lespressione orale

[ numer: naturali

[Principali figure
IGeometriche

[Partecipa attivamente e
in maniera
approfondita e
pertinente.

[Usa gli strumenti
lespressivi con
ichiarezza e proprieta di
linguaggio.

Comprende e si esprime
pienamente attraverso
messaggi

jorali.

[Riconosce € opera con
i numeri naturali in
imodo autonomo con
icorrettezza e
ppadronanza.

Riconosce le principali
ficure geometriche in
modo autonomo con
correttezza e

Indicatori esplicativi,

suddivist in livelli

[Partecipa in modo
lcontinuo e appropriato,
[dimostrando interesse.

[Usa gli strumenti
lespressivi con
Ichiarezza.

IComprende e st esprime
attraverso messaggi
jorali in maniera
ladeguata.

[Riconosce € opera con 1
lnumeri naturali in modo
|lautonomo e corretto.

[Riconosce le principali
figure geometriche in
linodo autonomo e

orretto

(sono le evidenze da osservare per stabilire se quel traguardo é stato raggiunto)

[Partecipa, con interventi
lsemplici, dimostrando
linteresse.

[Usa gli strumenti espressivi in
Imodo abbastanza chiaro.

IComprende e si esprime
lattraverso messaggi
jorali occastonalmente.

[Riconosce € opera con i
Inumeri naturali in
lsituazioni semplici.

[Riconosce le principali
figure geometriche in
sttuazioni semplici.

Se stimolato, partecipa in modo
lessenziale.

Se sollecitato, si esprime
lcon un linguaggio semplice.

[Riconosce espressioni e semplici
[frasi solo se guidato.

[Riconosce e opera con 1 numert
Inaturali solo se guidato
idell’insegnate.

[Riconosce le principali
leeometriche solo se guidato
dell’insegnate

8]




Competenza
personale,
|sociale e
capacita di
imparare ad
imparare

ICompetenza in
materia di
cittadinanza

nteragisce in modo
icollaborativo,
partecipativo e
lcostruttivo nel gruppo.

Dimostra capacitd di
relazione e
collaborazione
[all’interno del gruppo.

ormula semplici domande
in forma chiara.

E in grado di fare semplici
icollegaments tra le

nteragisce e collabora
nelle attivita di gruppo in
imaniera essenziale.

‘ormula domande solo se
1lecitato.

Se supportato, & in grado di fare
lici collegamenti tra le

IOpportunamente guidato
partectpa all’interno del gruppo.




ETEROVALUTAZIONE

ATRER o o icomiionismmmi s sus smaiaanis

LIVELLO

AVANZATO

INTERMEDIO

[ BASE

INIZIALE

AUTONOMIA

E_capace direperire
da solo strumenti ©
materiali necessarie
di usarli in modo
efficace

E_capace direperire
strumenti © materiali
necessari e di usarliin
modo soddisfacente.

E_capace direperire
semplici strumenti o
materiali necessarie
di usarli inmodo
OpPPOrtuno.

E_capace direperire
semplici strumenti o
materiali necessarie
di usarli in modo
opportuno, con l'aiuto
dei compagni o
dell’insegnante.

RELAZIONE

Interagisceconi
compagni, sa
esprimere e infondere
fiducia, 53 creare un
clima propositivo

Interagisce in modo
soddisfacentecon i
compagni, 53
esprimere e infondere
fiducia, sa creare un
clima propositive

Interagisce_conii
compagni, creando
un clima
sufficientemente
propositivo.

Occorre stimolarlo,
perché interagisca__
con i compagniin
mModo propositivo.

PARTECIPAZIONE

Collabora, formula
richieste di aiuto, offre
il proprio contributo

Collabora in modo
soddisfacente,,
formula richieste di
aiuto, offre il proprio
contributo

E’ sufficientemente
collaborativo,
formula richieste di
aiuto, offreil
proprio cont

Occorre stimolario
perché abbia un
atteggiamento
collaborativo, per
chiedere e offrireil
proprio contributo.

RESPONSABILITA”

Rispettaitemi
assegnati e le fasi
previste del lavoro,
porta a termine la
consegna ricevuta

Rispettaitemi
assegnati e le fasi
previste del lavoro,
porta a termine la
consegna ricevuta in
modo soddisfacente,

Rispettaitemi
assegnatie le fasi
previste del lavoro,
porta a termine la
consegna ricevuta,
con sufficiente
senso di
responsabilita

Rispettaitemi
assegnatiele fasi
previste del lavoro,
porta a termine la
consegna ricevuta,
con I'aiuto dei
compagni o
gell’insegnante.

FLESSIBILITA’

Reagisce a situazioni o
esigenze non previste
con proposte
divergenti, con
soluzioni funzionali,
con utilizzo originale
di materiali, egg

Reagisce a situazioni o
esigenze non previste
con proposte
divergenti, con
soluzioni funzionali,
con utilizzo originale di
materiali, egcc, inmodo
soddisfacente.

Reagisce a situazioni
o esigenze non
previste con
soluzioni funzionali.

Reagisce a situazionio
esigenze non previste
con soluzioni
standard.

E del tutto E consapevole degli E sufficientemente Occorre invitario a
CONSAPEVOLEZZA | consapevole degli effertti delle sue scelte consapevole degli riflettere, perché sia

effetti delle sue scelte € gelle sue azioni. effetti delle sue consapevole degli

e delle sue azioni sceite e delle sue effertti delle sue scelte
i azioni e delle sue azioni




AUTOVALUTAZIONE

Alunno Data

QUESTA ATTIVITA’ E’ STATA:
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INTERESSANTE
DIVERTENTE
FACILE

RACCONTA CON UNA BREVE FRASE:

COSATIE’
PIACIUTO

COSANONTIE’
PIACIUTO,




Punti di forza dell’attivita

Gli alunni si sono sentiti coinvolti nel portare a termine il
lavoro per il quale e stato necessario I’apporto di tutti.

Cio ha contribuito a sviluppare un senso di
Interdipendenza positiva all’interno del gruppo.

Inoltre, 1’attivita ha accresciuto negli scolari il senso di
responsabilita nei confronti della propria alimentazione,
portando a casa un messaggio forte.  Tutti hanno
compreso che possono essere fin d’ora cittadini attivi e
responsabili e contribuire, in modo positivo, al loro e
all’altrui futuro.

i
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Spunti di riflessione...

Lavorare in tale modalita, non ha tolto nulla alla disciplina,
semmal ha ottenuto 1l risultato di fissare In modo
permanente le conoscenze apprese e di portarle nella
direzione della competenza.

Gli alunni hanno lavorato con maggiore entusiasmo e
partecipazione con livelli di attenzione sempre alti.

Anche 1 piu fragili hanno avuto la possibilita di sentirsi
realmente partecipi e inclusi.




Grazie per ’attenzione

|
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